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OVER DEN INVLOED VAN ZEEREIZEN 



EN HET VERBLIJF IN WARME LUCHTSTREKEN OP DE ONTWIKKELING 
EN HET VERLOOP VAN TUBERCULOSIS PULMONUM. 

De kennis vau den invloed der verschillende land- en luchtstreken 
op de ontwikkeling en het verloop van ziekten is van het hoogste ge- 
wigt Niets toch werkt in vele gevallen weldadiger op den lijdenden 
mensch dan eene wijziging in de eigenschappen van den dampkring , 
waarin zijne gezondheid min of meer werd aangegrepen. De practische 
regelen voor de aanwending eener tot eene zoodanige wijziging leidende 
of aan andere geneeskundige doeleinden bevorderlijke klimaatsverwisse- 
ling maten echter nog steeds op zwakke , onzekere grondslagen , en 
dat wel niet zoo zeer omdat de in verschillende luchtstreken vertoevende 
geneesheeren oppervlakkig of onnaauwkeurig waargenomen hebben , als 
wel dewijl de onderlinge vergelijking der door hen verkregene ervaring, 
eene zorgvuldige waardering der door hen gemaakte gevolgtrekkingen, 
een onpartijdig overtigt over den arbeid der verschillende onderzoekers , 
tot heden moeijelijk of zelfs geheel onmogelijk was. Men trachtte wel 
is waar de uitkomsten der afzonderlijke waarnemingen bijeen te voegen 
en van statistische tabellen de opheldering te vragen van zoo menig 
duister punt in de aetiologie, het wezen en de behandeling van ziekten, 
maar al zeer spoedig kwam men tot de ontdekking , dat die weg geen 
vertrouwen verdiende : daar er geene eenheid heerschte in de opvatting 
en dus ook niet in de benaming der ziektetoestanden , daar zoo menige 
waarneming niet gesteund werd door de kennis van hetgeen aan haar 
voorafgegaan en op haar gevolgd is , daar niet weinige berigtgevers 
hetzy door eene zekere voorliefde voor de door hen verdedigde meening, 
hetzij door onvoldoende kennis van de eischen eener zuivere statistiek, 
tot eene onjuiste slotsom geraakten, enz. De meer en meer veld win- 
nende zucht tot grondig en ernstig onderzoek hechtte niet langer een 
blind geloof aan den door beroemde namen gedekten arbeid, maar 
toetste zorgvuldig de grondslagen van dien arbeid , en overtuigde zich 
er weldra van , dat er een veiliger gids op het uitgestrekte , maar nog 
zoo schaars ontgonnen veld moest gezocht worden. Geene rnwe optel- 
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ling van feiten mogt de oplossing geven van vraagstukken , waarvau 
het leven of de dood van zoo raenigen lijder zonden afhangen , maar 
de beteekenis en de waarde van ieder feit moesten door bijzonder daar- 
toe geschikte geneesheeren gewikt en gewogen worden, alvorens men 
de reeks der reeds onderzochte daadzaken daarmede mogt vergrooten. 
Ervarene statistici hebben zich gevormd en de geneeskundige climato- 
logie heeft in de meteorologische Vereniging in Schotland (1), in Al- 
giers (2), in Frankrijk (3) en in andere landen bewerkers gewonnen, 
die haar ongetwijfeld eene waardige plaats zullen verzekeren onder de 
wetenschappen, waarvan de beoefening aan den arts is toevertrouwd. 

De volgende bladzijden zullen het hier aangevoerde, naar ik meen, 
ten volle bewijzen. 

Onder alle ziekten , die door klimaatverwisseling verbeterd of genezen 
kunnen worden , heeft men reeds sedert honderden van jaren de meeste 
aandacht geschonken aan den schrikbarenden geessel, die wel is waar 
niet in epidemische» vorm het menschdom teistert, maar zonder ophou- 
den , rusteloos voortwoedt en jnist daardoor des te moorddadiger is , 
die voor zich £ tot •£ deel van alle voorkomende sterfgevallen eischt 
(Bertillon) en, ongelukkig genoeg, by voorkeur den mensch in het 
tijdperk van den hoogs ten bloei des levens (15 tot 45 jaren) aantast, 
terwijl de geneeskunde, hoe veel deze ook in de laatste jaren in mngt 
gewonnen moge hebben, hare wapenen tegen dien geessel in het groote 
meerendeel der gevallen toch nog altyd vruchteloos beproeft: de knob- 
behucht en wel in het bijzonder die der longen. 

Reeds Celsus (4), Arbtaeus en Punius hebben het doen van zee- 
reizen aan teringzieken aangeraden, Cicero werd van zyne bloedspu- 
wingen door het kruissen in den Griekschen Archipel genezen (5) enz. 
Boerhaave , Cüllen , Fothergill , Gilchrist , Laennec e. a. roemden 
evenzeer dien gunstigen invloed der zeelucht, die ook in onze dagen 
door Brichetead, Latour, Poujet, J. Clark (6) verdedigd werd. De 



(1) Medical Times, Oct. 24, 1863. 

(2) Opgerigt door Bertherand (Union médic. Ferr. 1864). 

(3) De Pietra Santa, Grellois, Bertillon , Bodoin e. a. 

(4) «Quod si mali plas est, et vera phthisis est, intcr initta protinus occurrere 
necesaarium est : neque facile enim hic morbos , com inveteraverit , erincitnr. Opus est , 
si vires patiantur, longa navigatione, coeli mutatione, sic ot densios qnam id est, 
« qoo discedit aeger , petator. Ideoqnc aptissime Alezandriam ex Italia Hor. ■• — 
(De Medicina Libr. III. Cap. 22). 

(5) Foisiac. Traite' de météorologie. Paris 1854. « 

(6) Zie omtrent deze litteratonr: Barthélekt , De la navigation au point de »»e 
thérapeutiqne ; in Noot. Aonale» de Ia Marine , Aont 1863 , p. 59. 
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Fransche Académie de mcdecine echter achtte het onderwerp nog niet 
genoegzaam onderzocht en schreef daarom in 1854 de volgende prijs- 
vraag uit: Déterminer par des faita précis le degré d'influence que les 
changementa de lieux, tels que l'émigration dans les pays chands et 
les voyagea sur mer, exercent sur la marche de la tuberculisation pul- 
raonaire. Vyf antwoorden werden ingezonden en vier daarvan verdedig- 
den de schijnbaar voor goed gevestigde meening , dat de zeelucht en 
warme luchtstreken heilzaam werkten; de vijfde mededinger daarentegen 
was tot de tegenovergestelde slotsom gekomen en ... . werd bekroond. 
Hij heette J. Rochard, was officier van gezondheid bij de Fransche 
Marine , en had tot motto voor zijn opstel de onheilspellende woorden 
verkozen: „La vérité, quelque triste qu'elle soit, vaut raieux que 
Terreur!" De conclusiën van zijnen arbeid (1) waren de volgende : 

1'. Zeereizen zijn veel menigvuldiger na- dan voordeelig voor het ge- 
nezen van longknobbelzucht. 

2\ Deze ziekte , wel verre van zeldzaam aan boord voor te komen , 
wordt er integendeel meer aangetroffen dan bfj het krijgsvolk te land ; 
zij heeracht even hevig op de schepen , die in de havens liggen , als op 
de verschillende eskaders en stations, en verschoont evenmin officieren 
als minderen. 

3*. Behoudens zeldzame uitzonderingen, verloopt de longtering aan 
boord sneller dan aan den wal. 

4*. De zeevaart moet ten sterkste afgeraden, in stede van aanbe- 
volen worden aan jongelieden, die door longknobbelzucht bedreigd 
schijnen. 

5'. Slechts dan zouden tuberculeusen eenig nut van het varen kunnen 
ondervinden, wanneer zij hun verblijf aan boord en het doel der reis 
naar de eischen hunner ziekte konden inrigten en wijzigen. 

6'. Warme landen , in hun geheel beschouwd , werken noodlottig op 
het verloop der longknobbelzucht. 

7*. De in de verzengde luchtstreek gelegene gewesten oefenen deze 
noodlottige werking in de sterkste mate uit. 

8*. De meeste warme landen , welke buiten de evennachts-streek ge- 
legen zy'n, zijn evenzeer schadelijk voor tuberculeusen. Slechts eenige 
punten, op de grenzen dezer streek en digt bijeen liggende, maken 
hierop eene uitzondering , ten gevolge van eigenaardige plaatselijke ver- 
houdingen; het verblijf aldaar schijnt het leven der phtbisici te ver- 
lengen. 



(1) Opgenomen in Mémoires de 1' Académie de médecine, 1856. t. XX, p. 75. 
Ook afzonderlijk verschenen onder den titel : De l'inflaenee de la navigation et des 
pays chands snr la marche de la phthisie pnlmonaire. Paris, 1856. in 4". (4 francs). 
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9*. De emigratie moet in het eerste tijdperk der ziekte geschieden , 
zoo men daarvan goede gevolgen wenscht te zien. 

Meer dan é*é"ne stem heeft zich tegen deze cooclusieëu verheven. 

Gigod-Süard (1) b. v. maakte de tegenwerping, dat Rochard zijn 
oordeel wel met betrekking tot de manschappen der zeemagt met cijfers 
gestaafd heeft, maar dat hy geene bewijzen leverde voor zijne mecning 
(zie de 6e, 7e en 8e conclusie), dat warme luchtstreken in hel alge- 
meen, voor allé phlhisici, dus ook voor bemiddelde geheel ter wille 
hunner gezondheid reizende personen, schadelijk zijn. 

Carrière (2) opperde van de theoretische zijde eenige bedenkingen. 
De zeekusten toch , meent hg , zijn de laagst gelegene punten van het 
land en verkeeren dus onder eene sterkere dampkringsdrukking, welke 
congestieën naar de borstorganen vermindert , bloedspuwing stilt of be- 
perkt, en tevens de veerkracht vermeerdert en de krachten opbeurt. 
De winden voorts waaijen in de zeestations meer geregeld, als dag- en 
nacht- (zee- en land-) wind; de zeebries is des zomers aangenaam koel, 
des winters zacht. De zeelucht is niet met stof bezwangerd; haar zout- 
gehalte eindelijk is waarschijnlijk heilzaam voor teringzieken. 

Landerer te Athene (3) berigtte , dat longtering vroeger in Grie- 
kenland zelden voorkwam , maar er thans , vooral te Athene , bij toe- 
nemende beschaving („Europaismus"), menigvuldig waargenomen wordt 
en zeer snel verloopt. De teringlijders reizen daarom veel naar den 
Pyraeus of naar het eiland Aegina, alwaar onder den invloed der 
zeelucht de hoest verbetert en de slaap bevorderd wordt. Ook het rond- 
varen in den Griekschen Archipel heeft reeds velen , die in gevorderden 
graad aan tuberculosis pulmonum leden , gered. By de Grieksche ma- 
trozen treft men zeer zelden tuberkels aan; zij verkrygen die echter, 
wanneer zij de Marine verlaten en de eene of andere betrekking aan 
den wal gaan vervullen. 

Schnepp (4), Fransch médecin sanitaire te Alexandrië (in Egypte), 



(1) L. Giqod-Suard. Des climatj sous le rapport hygiéniqne et médical. Guide 
pratiqoe dans les régions do Globe les plas propioes k la gucrison des maladies chro- 
niqoes. Paris 1862. p. 94. 

(2) Eo. Carrière. Remarqnes sur rinflnence de 1'air marin dans la phthbie pul- 
monaire; in Union médicale, Oct. 1861. 

(3) X. Landerer. Ueber den Einfloss der Seeluft auf Brustleidende; in Balneolog. 
Zeitnng, II, 3, p. 224, 1863. 

(4) B. Schmepp. Dn climat de 1' Egypte , de sa valenr dans les affections de la 
poitrine , comme station hibernale , comparées a celles de Madère , d'Alger , de Pa- 
lerme, de Naples, de Rome, de Venise , de Nice , d'Hyères, de Pao etc. Paris 18C2. 
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bragt tegen de RocHABD'sche stellingen ongeveer dezelfde theoretische 
bedenkingen in 't midden als Carrière (zie boven). 

Grifpon du Bellay (1) vermeldde, dat hy in 2 jaren tijds (1 Nov. 
1861—1 Nov. 1863) van de tot het station ter reede Gabon (W. kust 
van Afrika, 0° 30' N. Br. en 7° O. L.) behoorende oorlogsvaartuigen 
slechts 16 manschappen wegens tuberculosis onder behandeling gekre- 
gen heeft; dat, voor zoo verre hy dit heeft kunnen nagaan, geen enkel 
geval van longknobbels zich in het station zelf ontwikkeld had, maar 
steeds van vroegeren oorsprong was; dat geen enkel geval een snel 
verloop heeft aangenomen, geen dier lijders gestorven is, drie hunuer 
daarentegen zeer belangrijk verbeterd zijn. Op grond dezer ervaring acht 
hy het verblyf in het bedoelde station dan ook eerder vóór- dan na- 
deelig voor tuberculeusen. 

Lee voegde aan zijn werk (2) een afzonderlijk aanhangsel toe ter 
bestrijding van Rochard's opstel en betoogde , dat de stelling , dat 
zeereizen het verloop der tuberculosis menigvuldiger bespoedigen dan 
vertragen, niet bewezen was. Longtering wordt by matrozen zeldzamer 
aangetroffen dan by soldaten. Personen, welke in het eerste tijdperk 
van tuberculosis pulmonum naar zee gingen , om zich aldaar geheel aan 
het herkrijgen hunner gezondheid te wijden, hebben nimmer reden ge- 
had zich dien stap te beklagen. 

Sistach (8) vergeleek de door Rochard geleverde statistiek met de 
(aan Boudin's Gcographie et statistique mcdicale ontleende) ziekte- en 
sterfteverhouding by de vloot en het leger van Engeland, welke cijfers 
ook door mij elders zijn aangehaald (4) om aan te toonen, dat er 
althans aan de voorbehoedende werking van het zeeleven , met betrekking 
tot het ontstaan van longtering, niet te twijfelen valt. In het vcreenigd 
Engelsch koningrijk (Engeland, Schotland en Ierland) nl. komen jaar- 
lijks bij het leger voor: 

bij de linietroepen 8.9 sterfgevallen door longtering op iedere 1000 man 
„ „ garde 12.5 „ „ „ „ „ „ „ 

terwijl bij de gcheelc Engelsche Marine jaarlijks gemiddeld slechts 1.7 
zoodanige sterfgevallen op de 1000 man worden waargenomen. — In 



(1) Rapport médical sor Ie service de 1'böpital flottant la Caravane , mouillé en rade 
dn Gabon; in Archives de médecine navale , I, 1864, p. 13. 

(2) The effect of cliinate on tnberculous discase , being (wilh additions) tbc Essay 
fur which tbc Fiske fnnd prixe was awarted to Edwin Lek M. D. (etc.) With an 
appendix of corroborative observalions and noticcs of several places of Winter resort. 
Ixradon 1858. 

(3) Gazelle méd. de Paria. 41. 1861. 

(4) Zie mijüc Scbeepsgciondheidilecr , 1861, 1, p. 1». 
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de Ëngelsche kolonieën daalt het sterftecyfer aan longtering, bij het 
leger, jaarlijks : 

op Malta tot op 5 sterfgevallen per 1000 man 

te Gibraltar „ „ 4 „ „ „ M 

op Mauritius en Ceylon . . . „ „ 4 „ „ M „ 

aan de Kaap de Goede Hoop . „ „ 8 „ „ „ M 

in het presidentschap Madraa . „ „ 1 „ „ „ 

waaruit volgt, dat de Ëngelsche soldaat zijn geboortegrond slechts met 
een gamizoen in eene der zuidelijk gelegene bezittingen behoeft te ver- 
wisselen, om zijne levenskansen, met betrekking tot het ontstaan van 
longtering, belangrijk te verbeteren. — Meer bijzondere inlichtingen om- 
trent dit punt worden nog verschaft door het volgende overzigt, hetwelk 
ik aan de officiële Ëngelsche statistieken ontleende (1). Van 1880 tot 
en met 1836 kwamen bij de Ëngelsche Marine, op een totaal van 
157770 schepelingen, gemiddeld jaarlijks voor : 

Aan longtering. Aan bloedspuwing. Totaal, 
aantal/ydtar op iedere 1000 man. 4.3 2.9 7.2 

„ a/bekeurden,, „ „ „ 1.2 0.8 1.5 

„ overledenen „ „ „ „ 1.6 0.1 1.7 

terwyl deze ziektegevallen naar de verschillende stations aldus verdeeld 
waren : 

Aantal lijders Aantal overledenen Aantal af ge keurden 
op elke 1000 man. op elke 1000 man. op elke 1000 man. 

Schepen voor binnenland* 

sche dienst .... 8.1 .... 1.7 .... 0.7 
Stations Middell. zee, 

Spanje en Portugal. . 7.7 .... 1.9 .... 1.5 
Verschillende zendingen en 

correspondentie-dienst . 8.0 .... 1.9 .... 0.7 
Stations W. kust v. Afrika 

en K. de Goede Hoop . 5.4 .... 1.7 ... . 1.2 

Stations : W. Indië. . . 4.4 .... 1.4 .... 1.6 

W.I.enN.Amer. 7.4 .... 1.9 ... . 3.0 

„ Z. Amerika . . 5.9 .... 1.7 .... 1.4 

Gemidd. totaal 7.2 1.7 1.5 

Vergelijkt men eindelijk de ziekten der ademhalingswerktuigen, welke 
in een twaalfjarig tijdvak — van 1830 tot 1889 en van 1842 tot 1843 — 
bij de Ëngelsche Marine en het Ëngelsche leger voorgekomen zyn : 



(1) Statutical reporta on the heallli of the navy for the years 1830-1830. Lou- 
don, 1840, p. 213. 
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Dienst in bet vaderland en in alle over- 

zeesche bezittingen. 
— — ' . 

Marine. Leger, 
sterk 100464 koppen, sterk 102214 koppen. 





zieken 


dooden 


zieken 


doodcu 


Long- en borstvliesontsteking. . 


2598 


86 


2281 


92 




234 


12 


269 


8 




437 


180 


629 


419 


Catarrbale borstaandoeningen. . 


21971 


27 


11314 


83 


Asthma en ademb .-bezwaren (?) . 


161 


7 


213 


6 


Verhouding op iedere 1000 man 


253 


3.1 


144 


5.9 



dan blijkt hieruit: 1*. dat, zoo de marine een grooter aantal lijders met 
snel verloopende ziekten der ademhalingswerktuigen heeft opgeleverd 
dan het leger, deze aandoeningen by het laatste, blykens het hooger 
sterftecijfer, toch een veel heviger karakter vertoonen; 2°. dat de tering- 
lijders by de marine veel minder talrijk zyn dan bij het leger (43: 62); 
en 3'. dat de verhouding der sterfte aan longtering, die bij het leger 
4.09 o/ 00 bereikt, bij de marine slechts 1,79, of wanneer de sterfte aan 
bloedspuwing medegerekend wordt, slechts 1.9 bedraagt. 

Maar nog ernstiger dan de aanval van Sistach, op de statistische 
cyfers van Bochard, was die van Garmer (1), welke in 1861 eenc 
memorie aan de Fransche Académie de médecine indiende, betoogende , 
dat niet alleen de sterftecijfers der Ëngelsche , maar zelfs ook die der 
Fransche Marine tegen de juistheid der stellingen van Bochard eetuic- 
den. Hij had namelijk een gemiddeld jaarlyksch relevé* gemaakt van de 
sterfte in de maritime hospitalen der 5 marine-havens van Frankrijk, 
Ioopende voor Toulon over 15 jaren, voor Brest, Cherbourg en Lorient 
over 12, en voor Rochefort over 5 jaren, en had als algemeene uit- 
komst dezer 5 overzigten gevonden, dat er onder een totaal van 8997 
overledenen 847 sterfgevallen aan longtering voorgekomen waren, der- 
halve iets minder dan 10%; en daar nu deze verhouding by het ove- 
rige gedeelte der bevolking in het algemeen 20% bedraagt, dus dub- 
bel zoo groot is, zoo meent hy, dat de voorbehoedende en genezende 
werking der zeelucht met betrekking tot de ontwikkeling van longknob- 
bclzucht ook bij de Fransche schepelingen niet te miskennen is. 

De zwaarste slag inlusschen werd aan Bochabd's arbeid toegebragt 
door Bertillon (2), die in een van zeer veel statistische kennis ge- 



(1) Bullet. de 1'Acad. XXVI, p. 1281; ook iu Gsu. de Paris, 1861, n». 39. 

[2) Etudes statistiques de géographie patbologiquc ; iu Annales d'hygiènc publique 
ft de méJcc. légale , July 1862 , p. 102. 
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tuigend opstel aantoonde, dat de conclusieën van Rochabd beruatcu op 
een onjuist cijfer, door Benoiston aangegeven als voorstellende de sterfte 
door longtering bij het Fransche leger. Benoiston de Ch&teauneuf n). 
heeft de sterfgevallen bij het Fransche leger over het tijdvak van 1820 
tot 1826 te zamen geteld (1) en een totaal van 17486 overledenen ver- 
kregen, van welk cijfer echter slechts voor 6000 overledenen de oor- 
zaak des doods naauwkeurig bekend was (een groot aantal hospitaal- 
billetten vermeldden als „aard der ziekte" eenvoudig het woord JcoorU, 
even als dit vroeger ook in Nederland geschiedde), en terwijl hg nu 
onder die 6000 overledenen ongeveer 1800 sterfgevallen aan longtering 
vond, beging hij de fout, de verhouding der 1800 phthisici tot het to- 
taal 17486 gespecificeerde en niet gespecificeerde in plaats van tot het 
uitgezochte totaal 6000 sterfgevallen te berekenen — vermoedelijk in 
het denkbeeld , dat de 11486 met het opschrift „koorts" voorziene hos- 
pita al-bi (letten geen enkel geval van longtering verbergen zouden-; in 
plaats van 217 sterfgevallen aan longtering op de 1000 overledenen 
telde hg er dus 72 ! Zonderling genoeg hebben eenige officieren vau 
gezondheid bg het Fransche leger, die bg het bestuderen dezer quaestie 
veel hoogere cijfers verkregen hadden (2), de statistiek van Benoiston 
als onwaarschijnlijk verworpen , maar geen hunner heeft opgemerkt of 
althans medegedeeld, waarin die schrgver gefaald heeft. 

Wanneer nu die misrekening van Benoiston verbeterd wordt, dan 
vindt men, dat er jaarlijks bij het Fransche leger op 10000 man effec- 
tief niet (zooals Benoiston meende) 16 a 17, maar ongeveer 50 aan 
longtering bezwijken, ongerekend nog — wat zeer de aandacht ver- 
dient — de zeker zeer talrgke lgders, die tot herstel van gezondheid 
(avec un congé dit „de convalescence", qoi ne trompe personne que le 
pauvrc diable et quelques statisticiens , zegt Bebtillon) naar huis ge- 
zonden worden en later op de officiële statistieken niet meer voorko- 
men. Rochakd echter had het ongeluk, zonder nader onderzoek op dc 
naauwkeurigheid van den ook als statisticus goed bekenden Benoiston 
te vertrouwen, nam die cijfers tot grondslag voor zijnen arbeid en .... 
verloor daardoor de vrucht van zgn eigen werk! Alle zijne conclusieën 
worden nu door zijne statistiek niet langer gemotiveerd, aangezien deze 



(1) Zie z^ja opstel iu Annalcs d'byg. 1833, lre série, t. X. 

(2) C. Broussais in Michel Lbvt's Traité d'hygiènc, 1862; Bouoin in zijn 
Trailé de géographie roédicalc, t. II. p. 647; Laveran in Aon. d'bjgiène, 2e 
série, t. XIII, p. 241; Godelier in Mémoires de médecine milit. , t. LIX ; en 
Trkbuchet io Anaal, d'hyg. , 2e série, t. VII en IX. — Lavkran vond de sterfte 
aan longtering by het Franscbc leger s 4 a 5°/.,, Godemer ss • Tut- 
BL'cnET es 5.3V,. in betrekking tot het tterklecijfer. 
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laatste, voor zoo verre die vertrouwen verdient, na de kritiek van 
Bebtillon minsten» de onschadelijke werking der zeelucht op phüiisici in 
het licht stelt. 

De volkomene oplossing van het, ons hier bezig houdende, vraag- 
stuk is echter nog niet gevonden. Krachtige stemmen (1) blijven zich 
tegen het aannemen eeuer heilzame werking van de zeelucht op phthi- 
sici verzetten, voor zoo verre er sprake is van personen, die de zee- 
vaart als een beroep uitoefenen en dus alle klimaten moeten kunnen 
trolseren. — Anderen beroepen zich op de onloochenbare daadzaak, dat 
verscheidene kuststreken in warme klimaten hoogst nadeelig voor tering- 
zieken zijn. Op de kust van Peru b. v., die toch een zacht, gematigd 
en standvastig klimaat bezit (des winters -f- 15° C, des zomers hoog- 
stens -f- 30° gemidd. warmte), verloopen de gevallen van tuberculosis 
pulmonum uiterst snel en bedragen zij % 0 tot 5 / 8 van alle sterfgevallen 
in de hospitalen, geen enkel ras, behalve de Indiaansche, als Nomaden 
levende, inboorlingen verschoonende (2). Aan de kusten langs de Golf 
van Mexico, zoo ver de bodem droog en niet moerassig is, (in Yukatan 
vooral in de op kalksteen gebouwde steden Campèche en Merida) komt 
acute tuberculosis eveneens menigvuldig en moorddadig voor (3). Het 
verblijf op het eiland Tahiti is voor teringachtigen zeer nadeelig (4) 
enz. — Nog anderen vertrouwen uitsluitend op hunne persoonlijke er- 
varing, die hen aan boord van schepen of in warme gewesten , misschien 
toevallig, een ongunstig verloop der gevallen van tuberculosis deed 
waarnemen ; om welke reden dan ook bij de Nederlandsche zeemagt het 
oordeel der officieren van gezondheid over de hier behandelde quaestie 
zeer verdeeld is. — Anderen meenen, dat in die gevallen, waarin long- 
tering door het verblyf op zee of in warme luchtstreken verbeterde, 
alleen certcisseliug maar nimmer het specifieke van het klimaat gunstig 
werkte. — Nog anderen maken de tegenwerping, dat alleen reeds het 
feit van het min of meer menigvuldig voorkomen van longtering onder 
de inboorlingen der gewesten, waaraan men een gunstigen invloed op 



(1) Onder anderen vooral de uitstekende Redacteur der Archives de médccine navale , 
prof. A. Lkrot db Mébicouet, in z{ju opstel: Observations sur Finfluencc de Fair 
marin et de la navigation dans le traitement de la phtbiaie , opgenomen in Archiv. 
génér. Oct. en Nov. 1863. — Ook Bartub*i.emy , 1. c. p. Cl. enz. 

(2) Alph. Gimlbert. De la phthisie pulmonaire dans ses rapports avec 1'aUitndc 
et avec les races, au Pérou et en Bolivie. Paris 1862. 

(3) I). Jourdankt. Le Mexiqne et FAmériqne tropicale. Climals, hygiène et ma- 
ladies. Paris 1804, p. 161. 

(4) Putboulau. Traité des maladies des Européeos dans les pays cbands (re'gions 
tropicales). Paris 1861. 
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het verloop dier ziekte wil toekennen, elk statistisch onderzoek overbo- 
dig maakt. — Wederom anderen eindelijk, en wel vooral Gbisolle en 
Blachb (1), noemen iedere statistiek omtrent dit onderwerp uit den 
aard der zaak onvolledig, omdat zy , geen enkel pathologisch of pathc- 
genetisch element aangevende, niets dan een ruw feit vermeldt, nl. de 
dood, met het opschrift „tering", terwyl toch alleen een zorgvuldig 
onderzoek van elk afzonderlijk ziektegeval een juist oordeel kan geven 
omtrent de verhouding tusschen oorzaak en gevolgen, omtrent de wy si- 
ging der verschijnselen door deze of gene hygiënische invloeden, om- 
trent alle omstandigheden in één woord, waarvan leven en gezondheid 
kannen afhangen. 

Van de aangehaalde tegenbedenkingen intosschen zijn, mijns inziens, 
die, welke steunen op individuele ervaring, stellig niet van overwegend 
gewigt; bij eenc waarneming op zoo kleine schaal kunnen toevallige 
invloeden het oordeel veel te ligt misleiden. Ook het ongunstig verloo- 
pen der tuberculosis in enkele kuststreken der warme gewesten heeft 
geene beslissende beteekenis, maar kan van eene eigenaardige gesteld- 
heid van den bodem of van andere plaatselijke omstandigheden afhan- 
kelijk zyn; even vele andere gedeelten toch der warme landen zijn juist 
wegens hunne heilzame werking op de aldaar vertoevende teringachti- 
gen beroemd, o. a. Madera, Teneriffe (2), enkele gedeelten der W. 
Indieën (3), enz. Evenmin is de tegenwerping van gewigt, dat in zg. 
gunstige klimaten de longtering ook bij de inboorlingen menigvuldig 
en moorddadig voorkomt; Gigod-Suard, Taylor, Rullmann, Lee 
e. a. (4) hebben met alle regt tegen deze bedenking aangevoerd, dat 
slechte levensvoorwaarden — onvoldoend of ondoelmatig voedsel, ver- 
blijf in ongezonde woningen, armoede, kommer en elende, uitspattin- 
gen enz. — op alle plaatsen de lijders aan longtering zullen ten grave 
voeren, zonder dat het klimaat als de oorzaak van dit noodlottig einde 
kan beschuldigd worden. Indien verder alleen de verwisseling van kli- 
maat bij het naar zee zenden van phthisici heilzaam werkt , dan zou- 
den b. v. ook de uit Zuidelijk Europa afkomstige tuberculeusen door 
het reizen naar de Oost- of Noordzee gebaat moeten worden, hetgeen 
toch wel niemand beweren zal. En zoo eindelijk het herstel van tuber- 



(1) Zie de diacimie in de Académie de médecine omtrent de statütick vau Gaknikk 
in Bulletiu de PAcad. de méd. 1861. 

(2) Zie bet opstel van G. de Bklcastel in Annales d'hyg. publ. et de méd. log. , 
Oct. 1861, p. 434; ook gerefereerd in Genccsk. tijdschr. voorde Zeemagt, I, 
1863, p. 81. 

(3) Bkrtillon , I. c. p. 136. 

(i) Zie daaromtrent ook mijn betoog ia rnjjo; Schecpige«radheid»lcer , I. c. II , p. 816. 
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culeuse oorlogsmatrozen eu mariniers door <le eigenaardige cischen van 
hun beroep tegengewerkt wordt, dan zal dit — aangenomen, dat de 
waarneming zelve juist zij — toch wel alleen mogen gelden voor de 
reed* eenigermate gevorderde gevallen der ziekte, daar immers de dage- 
lijksche ervaring leert, dat zg. zwakke gestellen reeds na een betrekke- 
lijk korten diensttijd bij de Marine belangrijk verbeteren, en onder 
dien versterkenden invloed (1) dus ook de nederzetting en de verdere 
metamorphose der knobbels gunstig gewijzigd moeten of althans kunnen 
worden; men denke slechts aan alle die zwakke, gebrekkig ontwikkelde, 
arme jongens, die aan boord zeer spoedig krachtiger en zelfs dikwyls 
flinke schepelingen worden , alsook aan de vele voorbeelden , waarin uit 
eene teringachtige familie de zeevarenden wel, de aan den wal vertoe- 
venden niet blijven leven. 

Nagenoeg alle de vermelde tegenbedenkingen zijn dus, naar mijne 
meening, niet van beslissenden aard, zoo lang zg' niet door ondubbel- 
zinnige statistische cijfers gestaafd worden. Maar hoe zal men tot eene 
oplossing geraken, wanneer, zoo als men beweert, ook de statistiek 
deze niet kan verschaffen? De zaak zoude dan wel hopeloos zijn en het 
lot van den armen teringlijder aan het toeval overgelaten blijven; op de 
zoo gewigtige vraag, hoe er gehandeld behoort te worden, wanneer 
voor tuberculeuse voorwerpen, aan boord of aan den wal, in warme of 
koudere luchtstreken, het oordeel van hunnen geneesheer over het al 
of niet doelmatige eener klimaatsverwisseling wordt ingewonnen, zoude 
men alleen met eene individuele, nimmer met eene algemeen aangeno- 
mene meening kunnen antwoorden! 

Ik geloof, dat Grisolle en Blache — hoe gegrond ook hunne 
meening moge zijn, dat de statistiek hier en elders meer voorspiegelt 
dan zij geeft of geven kan , en hoe groot ook de invloed van indivi- 
duele opvatting en bijkomende omstandigheden op de waardering der 



(1) liet zoude mij veel te ver buiteu de aau dezen arbeid gestelde greuze^ voeren, 
zoo ik hier trachten wilde na te sporen , of en in welke mate de eigenschappen der 
zeelttchi van dezen versterkenden invloed rekenschap kunnen geren , of niet veeleer en 
misschien boven alles de krachtige geregelde voeding van den schepeling , alsmede zijne 
iu vele opzigten doelmatige wollen kleeding en zijne ligchaamsoefeningen in het alge- 
meen zyo gestel verbeteren en in 't bijzonder de ontwikkeling cn verweeking van 
lougknobbels belemmeren. Ter verkrijging van meerdere beknoptheid heb ik daarom 
hier alle beschouwingen over de physisch-cbemische eigenschappen der verschilleude 
klimaten opzettelijk vermeden en alleen getracht, nadere opheldering te verschaffen 
omtrent het twistpunt, of zeevarenden al dan niet, minder dan landbewoners, vau 
longkoobbelzucht te lijden hebben ; is dit eenmaal nitgemaakt, dan kunnen dc verkla- 
ringen cn bespiegelingen volgen. 
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zamcnstellende deelen eeuer, statistiek moge wezen, — in hun afkeurend 
oordeel wat al te ver zijn gegaan. Mijns inziens is het vraagstuk, zij 
het dan ook slechts bij benadering , alléén door statistisch onderzoek op 
te lossen, evenzeer als dit ter waardering van eiken beroepsinvloed 
onmisbaar is. Maar eene zoodanige statistiek vereischt zeer veel zorg, 
een zeer naauwlettend critisch onderzoek en vooral, zoo als Bertillon 
zoo uitmuntend aangetoond heeft, eene goede methode; geene statistie- 
ken van verschillenden oorsprong moeten met elkander vergeleken wor- 
den, wanneer men den naam van den bewerker en de wijze der be- 
werking niet kent; het statistisch onderzoek loope over eene zoo groote 
reeks van jaren, dat de storende invloeden daardoor nagenoeg veron- 
zijdigd worden. Wanneer men deze voorwaarden in het oog houdt, zal 
de tegenstrijdigheid der verkregene uitkomsten ongetwijfeld verdwijnen. 
De zoogenaamde officiële statistieken zijn soms juist het minst te ver- 
trouwen : indien men de moeite nemen wil , eenige personen in het een 
of ander ziekenregister, waarnaar de statistieken dan toch altijd ver- 
vaardigd moeten worden, nominatief te volgen, dan zal men niet zel- 
den zien, dat zij — hetzij met epilepsie, hetzij met haemoptoc, tuber- 
culosis, hyper trophia cordis, of met welke ziekte dan ook, die een 
slepend verloop heeft , onder behandeling gekomen — telkens , wanneer 
zij voor hunne kwaal geneeskundige hulp inriepen, op nieuw werden 
ingeschreven, zoodat bij het optellen van de in het register opgeteeken- 
den b. v. 5 lijders aan epilepsie verkregen worden , die in werkelijkheid 
allen tot één en denzelfden persoon terug te brengen zijn ! Het valt 
zeker hard, deze opmerking te moeten hooreu, terwijl misschien reeds 
zoo veel moeite en tijd aan centoonigen statistischeu arbeid besteed 
is; doch het is beter de wond aan te wijzen dan haar te verwaar- 
loozen (1). 

Ik heb sedert 1860 mminatieve aanteckening gehouden vau elk geval 
van haemoptoe en tubereulosis pulmonum , hetwelk bij de Nederlandschc 
zeemagt is voorgekomen, daarbij steeds zoo veel mogelijk onderzoe- 
kende, hoe het ontstaan en hoe het verloopen is. Strikt genomen, wel 



(1) De hier bedoelde , ia 1859 by statistische nasporingen zelfstandig door mij op- 
gemerkte , onnaauwkearigheid vao sommige ziekenregistera — die my dan ook tot het 
tydroovende nominatievc opteekenen deed besluiten — is later ook door Engclsche 
statistici aangewezen. I)e Inspectenr-Gcncraal van de geneeskundige dienst der Engelschc 
zeemagt zegt nl. in zgn » Statistical Report of the heallh of the navy for the ycar 
1860» (London, 1863, p. 213): Tt is impossible to state the nnmber of cases (of 
phthüis) with anything like accuracy ; for it freqacntly happened that patiënt 3 , ill 
of consumptive disease, were sevcral times discharged and re-entered on the sick 
reports, cach entry beiog coonted in the nosological tablc as a distinct case or attack. 
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is waar, zoude bier alleen op de diagnosis „tuberculosis pulroonnm" 
te letten zijn, omdat het ophoesten van bloed volstrekt niet altijd op 
de aanwezigheid van longknobbels berust en daarenboven niet zoo ge- 
heel zeiden door militairen wordt gesimuleerd. Ik heb echter zorgvuldig 
alle gevallen van haemoptoe uitgesloten, waarin (blijkens de aanteeke- 
ningen in de ziekenrcgisters en de geneeskundige journalen) grond be- 
stoud om aan voorwending te denken; verder ook die, waarin de bloed- 
spuwing door werktuigelijke beleediging veroorzaakt werd of als een 
verschijnsel van hartziekte eoz. te beschouwen was. Op die wijze bleven 
alleen zoodanige gevallen over, waarin de haemoptoe met eenige waar- 
êchijnlykheid het gevaar der ontwikkeling van longknobbelzucht aan- 
duidde, en konden althans met eenigen grond gevolgtrekkingen voor 
het beoogde doel uit die reeks worden afgeleid. — Voor beide reeksen, 
haemoptoici en phthisici, heb ik verder voor eiken lijder nagegaan, hoe- 
danig zijn gezondheidstoestand vóór het optreden dier ziekte geweest 
was, hoe lang hij reeds bij de zeemagt gediend had, hoe oud hij was 
en waar hy het eerst begon te lijden; verder, hoe zyne ziekte hetzij 
met, hetzij zonder verwisseling van klimaat verliep en welk lot hem 
getroffen heeft, die den eersten aanval der ziekte overleefde en wegens 
ongeschiktheid voor de zeedienst tijdelijk of blijvend werd gepensio- 
neerd. — Voor de zieken , die tot het corps mariniers behoorden , het- 
welk gedeeltelijk in de zeeplaatsen (in kazernen of op de wachtschepen) 
en gedeeltelijk op de schepen buitenslands gebezigd wordt, heb ik 
tevens nagegaan, of zij al dan niet op zee of in de kolonieën gediend 
hadden. — Mijne betrekking bij het bureau van den Inspecteur van de 
geneeskundige dienst der zeemagt, Dr. G. F. Pop, gaf mij tot het na- 
sporen van dat alles de schoonste gelegenheid. 

Met inachtneming van alle deze bijzonderheden heb ik eene statistiek 
verkregen, die zooveel volledigheid aanbiedt, als bij zoodanigen arbeid 
slechts met mogelijkheid te verkrijgen is, en, voor zoo ver ik weet, 
aldus nog nimmer vervaardigd werd. Het onderzoek loopt wel is waar 
slechts over drie jaren (omdat de officiële bescheiden van 1863 en 1864 
nog niet allen beschikbaar zyn) en zal dus nog geene betUsiende uit- 
komst opleveren, doch het verschaft een grondslag, waarop kan worden 
voortgebouwd. 

Het punt van vergelijking werd meestal gekozen tusschen het krijgs- 
volk te land aan de eene en dat te water aan de andere zijde. Ook 
dien weg heb ik evenwel vermeden, omdat er ten aanzien der sterfte 
aan tuberculosis bij legers geene enkele statistiek geleverd is, die aan 
mijne eischen beantwoordt: zoo lang men vermoeden moet, dat dezelfde 
personen meervoudig vermeld zijn en er geen oordeel te vellen is over 
het ontstaan en den afloop der ziekte, zijn die statistieken ten eenen- 
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onbruikbaar; om dezelfde reden kon ook de sterfte aan tuberculosis 
bij de Engelsche zeemagt niet tot grondslag der vergelijking genomen 
worden (zie bladz. 12, noot). Er schoot mij dus alleen over, in 
de zamenstellende deelen zeiven mijner statistiek het verciscbte punt 
van vergelijking te zoeken, iets, wat er trouwens zeer geschikt in te 
vinden was; de statistische uitkomsten vnn andere onderzoekers znl ik 
intusschen naast de mijne vermelden. 
Mijne statistiek nu leert het volgende : 

1". Gedurende de drie jaren 1860 tot en met 1862 zijn bij de Ne- 
derlandsche zeemagt op een totaal van 21448 manschappeu 46 gevallen 
van longknobbelzucht (1) voorgekomen, waarin de diagnosis hetzij door 
de sectie hetzy bij het onderzoek voor eene of meerdere keuringscom- 
missieën bevestigd werd. De menigvuldigheid van voorkomen bedroeg 
dus gemiddeld 15 gevallen per jaar, zijnde 0.21% van het sterktecy- 
fer. — Bij de Engelsche zeemagt kwamen in zeven jaren (van 1830 tot 
en met 1836) gemiddeld jaarlijks 0.43% der manschappen wegens long- 
tering onder behandeling, terwyl dit cijfer in een twaalfjarig tydvak 
(van 1880—1839 en van 1842— 1843) gemidd. jaarlijks eveneens 0.43% 
bedroeg (zie terug, bladz. 5 — 7). Hoe latere jaren zich in dit opzigt 
verhouden, kan niet worden nagegaan, aangezien de jongere Engelsche 
statistieken de gevallen van „phthisis" en „ haemoptysis " niet afzonder- 
lijk, maar onder ééne rubriek vermelden (zie de referaten omtrent die 
statistieken in de jaargangen van het Geneeskundig tijdschrift voor de 
Zeemagt). Bij het Engelsche leger kwamen in het aangeduide twaalfjarige 
tydvak gemidd. jaarlyks 0.61%lyders aan longtering onder behandeling 
(zie terug, bladz. 7). 

2<>. Gedurende dezelfde 3 jaren (1860—1862) kwamen by de Neder- 
landsche zeemagt 31 gevallen van haemoptoe voor, welke vermoedelijk 
van longknobbelzucht afhankelijk was (2); deze gevallen bedroegen dus 
jaarlijks gemidd. 0.14% van het sterktecijfer. — By de Engelsche zee- 
magt beliep het aantal haemoptoici gedurende het boven aangeduide 
zevenjarige tijdvak 0.29% en gedurende het twaalfjarige tydvak 0.23% 



(1) Zie in dc achter deze bladen geplaatste tabel de nommers: 2, 3, 0, 8, 10, 
11, 14, 15, 18, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 28, 82, 34, 86, 37, 38, 39, 
40, 41, 44, 46, 47. 48, 49, 50, 52, 54, 55, 58, 59, 60, 61 , 64, 60, 

68, 70, 72. 73, 76, 77, 78. — N». 1 wordt bniten rekening gelaten , omdat 
de diagnosis * toberenlosis pulmonnm * niet voldoende zeker is. 

(2) Zie in mijne tabel de nommers: 4, 5, 7, 9, 12, 13, 16, 17, 22, 20, 
27 , 29 , 30 , 31 , 33 , 35 , 42 , 43 , 45 , 51 , 53 , 50 . 57 , 62 , 63 , 65 , 07 , 

69, 71 , 74, 75. 
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per jaar, by het Engelsche leger gedurende het twaalfjarige lydvak 
0.26% per jaar. 

3°. Van de 46 gevallen van longtering zyn er, blijkens mijne statis- 
tiek (1), vroeger of later 84 doodelyk verloopen, dus gemidd. jaarlyks 
bijna 0.16% van het effectief. — By de Engelsche zeemagt bedroeg de 
gemiddelde jaarlyksche sterfte aan longtering gedurende het zevenjarig 
tijdvak 0.16°/ 0 en gedurende het twaalfjarige tydvak 0.18°/ 0 van het 
sterktecyfer. — De sterfte aan longtering by de Fransche Marine kan 
niet worden aangegeven, omdat Rochard wel de verhouding berekend 
heeft tusschen de sterfgevallen in het algemeen en die aan tuberculosis 
in het bijzonder (een geheel onzekere maatstaf!), maar geen aterkle- 
cyfer heeft medegedeeld. — By het Engelsche leger bedroeg de sterfte 
aan longtering in het twaalfjarige tijdvak gemidd. 0.41% per jaar (zie 
terug, bladz. 7). — By het Fransche leger bedraagt dit cyfer volgens 
Laveran 0.4 a 0.5%, volgens Bertillon c. 0.5% e & volgens Gode- 
lier 0.6% van het effectief (2). — In België sterven jaarlijks gemidd. 

0. 37% der inwoners aan longtering, in Engeland 0.29% (Bertillon, 

1. c. p. 112). 

4°. Van de sub 1° en 3<> bedoelde 46 lijders aan longtering zijn cr 
tot heden 2 (= 0.009% van het sterktecyfer) in die mate hersteld, dat 
zij geschikt voor de zeedienst verklaard konden worden (3) , terwijl er 
9 (r= 0.042% van het sterktecyfer) niet hersteld zijn, maar toch zijn 
blijven leven , hoewel niet in staat om door handenarbeid in hun levens- 
onderhoud te voorzien (4). — Bij de Engelsche zeemagt bedroeg dit 
aantal afgekeurden in het zevenjarige tijdvak gemidd. 0.12% per jaar. 

6*. Van de sub 2» vermelde 31 haemoptoici zyn er 25 (= bijna 
0.12% van het effectief) geschikt voorde zeedienst gebleven (5), 5(= 



(1) Zie in de tabel de oommers: 2 , 3, 0, 8 , 10 , 11 , 15 , 18 , 19 , 20 , 23 , 
25, 28, 34, 37, 39, 40, 41, 44, 46, 47, 48, 50, 52, 54, 55, 58, 59, 
64, 66, 78, 76, 77 en 78. — NV 36 bujft buiten berekening, omdat deze man 
na Sept 1862 niets van zich beeft doen hooren ; zfjn overladen is echter niet berigt , 
hoewel bet wel waarschijnlijk moet geacht worden. 

(2) Zie het opstel van Bkrtillon, 1. o. p. 133. 

(3) Zie in mijne tabel de nommer9 68 en 70. 

(4) Zie in mijne tabel de nommers: 14 , 21 , 24 , 32 , 38 , 49 , 00,01 en 72. — 
Omtrent n°. 36, eveneens wegens longknobbelzucht argekeurd , zie de aanmerking in 
noot 1 op deze bladzyde. 

(5) Zie de nommers: 4, 5 , 7 , 13 , 16 , 22 , 26 , 27 , 29, 80, 33, 35, 43, 
45, 51 , 53 , 56, 57, 62, 63, 65, 69, 71 , 74 en 75. — N". 63 is wel ia waar 
ongeschikt geoordeeld, doch niet wegens longaandoening («ie de tabel). — N°. 22, 
51 en 69 waren geschikt roor verdere dienst, toen zij de zeedienst vrijwillig verlieten. 
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0.02°/ 0 van het effectief) ongeschikt voor verdere dienst verklaard (1), 
en is er 1 overleden (2). Van de 5 afgekeurden ia voor 3 het voort- 
leven geconstateerd, voor 2 daarentegen onzeker (3). — Bij de Engelsche 
zeemagt bedroeg het aantal afgeheurdm wegens haemoptoe, in het 
zevenjarige tijdvak, 0.03°/ 0 en het aantal overledenen 0.01% van het 
effectief. 

6*. Bij onderlinge vergelijking der gevallen van longtering naar de 
plaats van ontslaan blijkt, dat er van de 46 ziektegevallen 25 in Neder- 
Iandsche zeehavens, 4 in de Middellandsche zee en 1 op de uitreis naar 
O. Indië, 1 in W. Indië en 15 in O. Indië ontstaan of althans voor 
't eerst onder behandeling gekomen zijn, derhalve' ruim 54% van het 
aantal gevallen van longtering in Nederland, bijna 11% op zee, ruim 
2% >n W. Indië en ruim 32% in O. Indië. 

Van deze 25 in Nederland voorgekomene leringlijders zijn er 20 (= 
80%) overleden, 4 (= 16%) ongeschikt voor de zeedienst verklaard en 
is er 1 (= 4%), althans schijnbaar, hersteld (4). 

Van de 5 op zee voorgekomene zijn er 4 (= 80%) overleden en is 
1 (= 20%) ongeschikt voor de zeedienst verklaard (5). 

De in W. Indie voorgekomene lijder is ongeschikt voor de zeedienst 
verklaard (6). 

Van de 15 m O. Indie voorgekomene zyn er 10 (= ruim 66%) 
overleden, 4 (— byna 27%) ongeschikt voor de zeedienst verklaard 
en is er 1 (= bijna 7%)» althans schijnbaar, hersteld (7). 

Het is echter noodzakelijk, zoo men deze cijfers juist waarderen 
wil, na te gaan, na welk tijdsverloop het doodelijk einde der ziekte op 
de verschillende plaatsen van ontstaan gevolgd is : 



(1) Zie de nommers : 9, 12, 17, 81 en 67. 

(2) Zie n». 42; het is echter vooralsnog onzeker, of hier de dood door longaan- 
doening veroorzaakt werd. 

(3) N'. 9, 17 en 67 zijn nog in leven ; n". 12 en 31 hebben nader niets van 
zich doen booren , zijn echter misschien ter koopvaardij gaan varen of op andere wijze 
in bnn onderbond gaan voorzien. 

(4) Overleden zyn de nommers: 11, 15 , 25 , 28 , 34 , 37 , 39 , 41 , 44 , 46 , 
47, 48, 50, 54, 65, 58, 59, 66, 77 en 78. — Afgekeurd: n». 24, 32, 88 
en 61 , allen thans nog in leven. — Hersteld: n°. 68. 

(5) Overleden zyn: n». 6, 19, 20 en 52. — Afgekeurd: n". 21 , thans nog in 
leven. 

(6) N'. 60. De ziekte dateerde reeds sedert 1854 , maakte hem echter eerst in 1862 
ongeschikt voor de zeedienst. 

(7) Overleden zijn: n». 2, 3 , 8 , 10 , 18 , 23 , 40 , 64 , 73 en 76. — Afge- 
keurd: n°. 14, 49 en 72, th«n< nog in leven, en n". 36, wiens voortleven on- 
zeker i*. 



Digitized by Google 



- 



17 

Tijd van overljjden na bet optreden der longknobbel /u ebt. 



1 — 12 maanden. Ij. — 2 jaren. 2 — 3 jaren. 3— 4 jaren. 

25 gevallen van longtering 

in Nederland ontstaan. . 14(50%) 4 (16%> - (*%> 0 

5 idem, op zee (1) ... . 4 (80 » ) 0 0 0 

in O. loverleden 3 (20%)', 0 0 0 

15 » inUp de tehuisreis 2(13»)/, in o; 0 0 1 (0.(5% i 
O. Indië.yna de terugkomst l ( ' «" 

' in Nederland 1(0.0.) 0 1 (0.0%) 2 (13 - i 

Even noodzakelijk evenwel is het ook, dc verhouding van het nantnl 
ziektegevallen tot de resp. slerktecijferê te beschouwen, aangezien deze 
laatsten bij de 4 boven bedoelde afdeelingen der zeeraagt zeer verschil- 
len. Men verkrygt alsdan het volgende overzigt: 



Effectief Lijders aan longtering, op de 10,000 mao Totaal 
in de 3 jaren > — — 111 1 dezer 

1800—1802. overleden. afgekenrd. hersteld. lijders. 

in Nederland 6594 bijna 3 0%^ ruim B 0 /^ l-5%oo D Ü nft 88 %üo 
op de schepen 

buitengaats 4780 ruim 8 * s 2 « 0 ruim 10 * 

in W. Indië . 1647 0 * * 6 * 0 * 6 * 

in O. Indië. 8427 bijna 12 * bynaö s ruim 1 bijna 18 $ 

NB. De verhouding U hier berekend op de 10,000 man, ten einde het 
verschil beter in het oog te doen vallen. 

De sterfte aan longtering bedraagt bij de bewoners van België ge- 
raidd. W/om per jaar, by die van Engeland 29°/ 0O0 (zie terug p. 15). 
Van de inlandsche Matrozen en vuurüokers bij het eskader in Neder- 
landsen O. Indië overleden cr in de 3 jaren 1860—1862 slechts 1 ma- 
troos cn 1 vuurstoker aan longtering, zynde S n / m van het effectief-, 
andere gevallen van tuberculosis of haemoptoe kwamen in dat tydperk 
niet voor (2). 

7°. Een zeer geschikte grondslag van vergelijking is te vinden bij het 
corps mariniers, hetwelk gedeeltelijk in de zeeplaatsen garnizoensdien- 
sten verrigt en voor een ander deel (in den regel de grootcre helft) aan 
boord der schepen dient. 



(1) Bijaondere vermelding verdient hier, dat 3 der 4 in de Middellandschczec voor- 
gekotucne gevallen van longknobbehncht in zeer korten tijd doodelijk verloopen zijn 
(2 in 5 cn l in 8 weken tyds) ; de ervaring in latere jaren zal moeten leeren , of dit 
ongunstige verloop aan standvastige , dan wel aan toevallige oorzaken moet toegeschre- 
ven worden. Dc vraag naar den cigenaardigen invloed van het dienen op ttoomeheptu 
verkrijgt ook hier, nu bij onze zcemagt dc zeilschepen meer cn meer beginnen te ver- 
dwijnen , een bjjzondcr gewigt. 

(2) Zie de Jaarlijkschc Verslagen omtrent den gezondheidstoestand bij de Zeemngt ; 
in het Geneesk. tijdschrift voor de Zcemagt, jaarg. I — 11 F. 

2 
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Van de meermalen genoemde 46 gevallen van longtering kvvnmpn er 
17 voor bij mariniers (1): 

Effectief Lijders aan longtering, 

in «le 3 jaren > 1 ■ * 
1860—1802. overleden. afgekeurd. totaal. 

aan wal in 

gedeelte \ Nederland. 3057 12 (ruim 39% co ) 0 12 (ruim 39% 0c ) 

mariniers/ aan boord 

buitengaats. 3093 3 (bijna 10 • ) 2(ruimG% 00 ) 5(. 16 - ) 

Van de 12 bij het gedeelto mariniers aan wal voorgekomene tering- 
lijders hadden er 8 nog nimmer buitengaats gediend (2). 

8". B : j onderlinge vergelijking der 31 gevallen van haemoptoc naar 
de plaats van onUtaan blijkt, dat er IS in Nederland, 3 in zee, 3 in 
W. Indië cn 7 in O. Indië zijn ontstaan (3) : 

effectief haemoptoici. 

in Nederland: 6594 15 (bijna 23°/ ooc ) 2 (3°/ oeo ) 1 (l,5% 00 ) 18 (ruim 27°/ oeo » 
op de schepen 

buitengaats: 4780 3 (ruim 6 . ) 0 0 3 ( - 6 - ) 

in W. Indië: 1647 2 ( » 12 - ) 1 (6 - ) 0 3 ( - 18 ■> ) 

iu O. Indië: 8427 5 (bijna 6 * ) 2 (2 . ) O 7 ( - 8 » ) 

Omtrent het voorkomen van haemoptoc by de inlandsche matrozen 
en vuurstokers van het O. T. eskader zie de opmerking sub 6". 



(1) Zie de nommers 11, 15, 25, 28, 34, 87, 38, 41, 48, 50, 54 en 77, die 
bij het niet ingescheepte, en de nommers 10, 14, 24', 49 en 64, die bi) het wel 
ingescheepte gedeelte der mariniers voorgekomen ztyn. Van de eerstgenoemde reeks 
Ijjders zijn allen overleden, van de tweede reeks zijn er 3 overleden en 2 (n*. 24 en 
49) afgekenrd, maar thans nog in leven. 

(2) Zie de nommers 11, 15, 28, 34, 38, 48, 50 en 54. — N\ 25 had te vo- 
ren in de Middellandsche zee, n". 37 in O. en W. Indië, n°. 41 eens in W. Indië 
en n*. 77 twee malen in W. Indië gediend. 

(3) In Nederland zijn voorgekomen de nommers 7, 12, 13, 16, 27, 29, 83, 35, 
42, 45, 53, 56, 62, 63, 67, 69, 74 en 75; daarvan zijn allen hersteld behalve 
n". 12 en 67, die afgekenrd werden, en n". 42, die aan ccne tot heden alhier nog 
niet bekende ziekte overleden is. 

In zee (de Middellandiche zee): n\ 4, 43 en 57, die allen hersteld zyn. 

In W. Indië: n\ 80, 31 en 51, waarvan n°. 30 cn 51 hersteld zijn, doch n\ 
31 rfgekeurd werd en later niets meer van zich heeft doen hooren. 

In O. Indië: n'. 5, 22, 26, 65 en 71, die herstelden cn n". 9 en 17, die af- 
gekeurd werden , maar thans nog in leren zyn. 
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9°. Van deze 31 hacmoptoici waren 9 mariniers, die allen .behoorden 
tot het niet ingescheepte gedeelte van dit corps (1): 



effectief haeraoptoici. 
in de 



1860-1862. 

gedeelte \ M%Ll 3057 7 < b * na 2 ^oo) 1 (37ooo> 1 (3%co> » Wcc- 
mariniers /aan boord 09 g Q 0 0 0 

bmtengaats. 

Van deze 9 mariniers hadden er 7 nog nimmer buitengaats ge- 
diend (2). 

10*. By vergelyking der 56 gevallen van longtering naar den leeftijd 
blijkt, dat er 32 tuaschen 18 en 30 jaren oud waren, toen zij be- 
gonnen te lijden, en dat er van die 32 teringzieken 24 (= 75%) 
overleden, 2 herstelden en 6 afgekeurd werden; terwyl 14 van 30 tot 
46 jaren oud waren, en daarvan 10 (= 71°/ 0 ) overleden en 4 afge- 
keurd werden. 

Van de 31 haemoptoici waren er 20 tusschen 18 en 30 jaren oud, 
en daarvan bleven er 16 (= 80%) geschikt voor de zeedienst, wer- 
den 3 (= 15%) afgekeurd en overleed er 1 (echter misschien niet 
aan longaandoening); terwyl er 11 tusschen 30 en 52 jaren oud waren, 
en daarvan 9 (= 82%) geschikt bleven en 2 (= 18%) afgekeurd 
werden. 

11*. By vergelyking der gevallen van longtering en haemoptoe naar 
den diensttijd der lyders blykt het volgende : 



longtering. 

overleden, afgekeurd, hersteld, galeven af 8 ekeur<1 - £den 

1—3 jaren dienst. 10 3 1 10 0 1 (3) 

3-6 10 2 O 7 2 () 

7—10 - 10 4 0 3 2 0 

10—20 * 3 0 1 3 1 0 

20—30 * 1 1 0 2 0 0 



(1) Zie de n». 27, 29, 42, 53, 56, 63, 67, 69 en 75, die allen geschikt voor 
de zeedienst gebleven zijn met uitzondering van n°. 67, afgekeurd maar nog in leven , 
en n». 42, overleden door eene nog niet bekende oorzaak. 

(2) N». 42 had vroeger twee malen en n«. 56 herhaald cn langdnrig buitengaals 
grdiend. 

(3) Zie omtrent dezen lyder , n*. 42, noot 3 op do voorgaande bladzijde. 
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12*. Bij vergelijking eindelyk der gevallen van longtering en hae- 
mnptoo naar de dienstbetrekking bij de zeemogt blijkt het volgende : 

longtering. haemoptoe. 



overleden. afgekenrd. hersteld. 



geschikt afge- over- 
gebleven, keurd. leden. 



zcc-oHicieren 
otlic, T.adinin. . 

- " gezondb. 
ziekenoppassers 
«chcepsonderoff. 
matrozen . . 
mariniers . . 



3 (257oco) 
2 (5C 

0 

O 



) 



O 
O 
0 

1 



31 (*>»'Vooo) 

4 (fi,5 » ) 
0 

n 
n 

i) 

n 
O 

De inter parentheses geplaatste cijfers geven hier de verhouding aan 
van het aantal overledenen en afgekeurden tot 10000 man effectief, 
opdat men zoude kunnen nagaan of er , zoo als enkelen a priori — en , 
naar 't thans blijkt, ook met regt — beweerden, betrekkelijk meer 
vnurstokers en machinisten, dus menschen die herhaald en langdurig 
in verontreinigde en verstikkend warme lucht moeten verkeeren, dan 
raatrozen en mariniers (= personen, die hun beroep meer in de opene 
lucht uitoefenen) aan longtering lijden. De tot grondslag genomene 
sterktecyfers intusschen konden slechts bij benadering juist verkregen 
worden. 

Uit de hier beschouwde uitkomsten van royn statistisch onderzoek 
meen ik voorloopig, — totdat een gelijksoortige arbeid met langeren 
tyd van waarneming die gevolgtrekkingen zal bevestigen of ontzenu- 
wen , — het volgende te mogen afleiden : 

De sterfte aan longtering bij de Nederlandsche Zeemagt is betrekke- 
lijk gering te noemen, en van de voorgekomene haemoptoici is het 
raeerendeel geschikt voor de zeedienst gebleven. 

Bij de in Nederland dienende matrozen en mariniers zyn veel meer 
gevallen van longtering en haemopioe voorgekomen dan bij die man- 
schappen, welke op de schepen buitengaats en in de kolonieën dienden, 
en de eerstbedoelde gevallen van longtering hadden een veel ongun- 
stiger verloop. 

Beide deze momenten pleiten zéér sterk vóór den gunstigen invloed 
van het zeevaren en van het verblijven in warme luchtstreken op tering- 
achtigen en reeds teringzieken. 



timmerlieden 
machinisten 
vuorstokers 
bakkers. . 
scheepskoks 



13 (21 
1 (47 
1 (40 

1 

O 



O 

I) 

n 

0 

i 

0 

O 

(I 

0 
I) 

O 

1 



1 
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i 20 Jan. Istil 
tc llelicvoctsluis: 
tubcrcul. puim. 
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Waar cn wanneer het eerst wegens haemoptüe 
of tubercalosis polmonum onder behandeling gekomen. j 
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7 April 1862 a/b 
Groningen op de 
tehuisr. uit O.-T. 
na 2 maand, reis: 
haemoptoe. 
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3 Juhj 1862 
te Amsterdam: 
haemoptoc. 

13 Maart. 1862 
te Amsterdam : 
tubercul. puim. 

14 Aug. 1862 
te Willemsoord: 
tubercul. puim. 

15 Jan. 1862 
te Vlissingen: 
tubercul. puim. 

13 Mei 1862 
te Willemsoord: 
haemoptoe. 

17 Maart 1862 
to Vlissingen: 
haemoptoc. 
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Neen. 
Neen. 

Nceu. 

Neen. 

Volgens zijne opga- 
ven is hy aan adein- 
halingsbczwareu reeds 
in 1854 begouncu te 
lijden , na doorgestane 
gele koorts a/b Pallat 
in W.-I. 

Neen. 

Leed in 1855 aan 
haemoptoe , die zich 
daarna in 7 jaren tijds 
niet herhaalde. 

(Erfelijke aanleg ) 
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10 Nov. 1862 in het militaire 
hospitaal te Weltevreden (Bata- 
via) overleden aan tubercnl. palm. 

Dient thans op het wachtschip 
tc VHssingen. 

Thans uog in dienst tc VHs- 
singen. 

8 July 1362 in het militaire 
hospitaal te Simpang (Soerabaja) 
overleden aan tubcrcul. puim. 

15 Jan. 1863 in het militaire 
hospitaal tc VHssingen overleden 
aan longtering. 

26 Jan. 1863 in het militaire 
hospitaal tc VHssingen overleden 
aan keeltering. 
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73. W. C. Sch. 
Luiten, t/z 2e kl. 

(diende tedert 1 Sept. 1858.) 

74. J. H. Vergragt. 

2e Zeilmaker. 
(dient tedert 4 Maart 1853.) 

75. J. J. Vorrink. 
Sergeant bij dc mariniers. 

(dient tedert 25 Noo. 1858.) 

76. J. J. Webcr. 
Matroos 2e kl. 

(diende tedert 15 Junij 1853.) 

77. S. van Lantscboot. 

Marinier le kl. 
(diende tedert 16 Junij 1853.) 

78. J. Ewijk. 
Matroos 3e kl. 

{diende tedert 10 Met [ 1859.) 
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THESES 



I. 

Tot het 20ste jaar is revaccinatie gewoonlijk vruchteloos. 

II. 

Bij het reizen naar en het verblijf in warme luchtstreken 
stijgt de organische warmte. 

III. 

Het acclimateren van den Europeaan in warme gewes- 
ten is slechts op enkele plaatsen , en dat nog wel onder 
zeer bepaalde voorwaarden, mogelijk. 

IV. 

Het aanraden eener plantaardige en tevens stikstofarme 
voeding aan Europeanen, die in warme gewesten verblijf 
moeten houden , wordt door theorie en ervaring niet ge- 
regtvaardigd. 

V. 

In warme gewesten is de regentijd over het algemeen 
gezonder dan de drooge tijd. 

VI. 

Hij het uitbreken eener besmettelijke ziekte in ruimten, 
waarin vele menschen bijeen wonen , is de onmiddelijke 
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verplaatsing, afzondering en verspreiding van gezonden en 
zieken in goed geïsoleerde , ruime en onophoudelijk ge- 
zuiverde verblijven , liet best onder tenten , het zekerste 
middel tot het beperken en doen ophouden der epidemie. 

VII. 



De in Nederland bestaande quarantaine-bepalingen zijn 
verouderd. 

VIII. 

Gele koorts is overdraagbaar van den eenen niensch op 
den anderen. 

IX. 

Het autochthoon ontstaan van gele koorts aan boord van 
schepen is in geenen deele bewezen. 

X. 

Bij naauwkeurig onderzoek blijkt, dat vele der zooge- 
• naamde tropische ziekten geene morbi sui generis zijn , 
maar veeleer ziektevormen , die ook in gematigde lucht- 
streken voorkomen , doch door plaatselijke invloeden , en 
daarvan afhankelijke veranderingen der constitutie, in 
warmere gewesten eigenaardige wijzigingen ondergaan. 

XI. 

Beri-beri moet beschouwd worden als een hydrops spi- 
nalis , die door bijkomende momenten in een eenigzins 
vreemd kleed gehuld is. 
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XII. 

In de aetiologie der dysenteria tropica bekleedt het ge- 
bruik van slecht drinkwater eene voorname plaats. 

XIII. 

In warme gewesten behoort men op plaatsen , waar 
malaria-koortsen endemisch zijn , bij het voorkomen van 
cholera asiatica steeds op mogelijke verwisseling met febris 
pcrniciosa cholerica en algida bedacht te zijn. 

XIV. 

Colica sicca, die in sommige wanne gewesten waarge- 
nomen wordt , is slechts zelden van endemische invloeden 
afhankelijk. 

XV. 

Vele gevallen van hartlijden bij Europeanen , die in tropi- 
sche gewesten verblijf houden , berusten niet op organische 
gebreken van dat orgaan , maar op algemeene bloedarmoede. 

XVI. 

Zeereizen en het verblijf in warme luchtstreken hebben, 
wat de ontwikkeling en het verloop van tuberculosis pul- 
monum betreft , eene gunstige werking. 

XVII. 

De hoofdvoorwaarde tot liet ontstaan van scheurbuik is 
altijd het gebruik van slecht of ontoereikend voedsel. 
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XVIII. 

Hij het behandelen van vergiftigde wonden is het on- 
middel ijk dilateren en uitzuigen der wond en , aan daartoe 
geschikte plaatsen , het aanleggen van dubbele ligaturen 
boven de plaats der verwonding het zekerste middel. 

XIX. 

De toediening van chinine bij het bestaan van acute 
ziekten is in den regel nuttig. 

XX. 

Miltlijden en waterzucht ua tusschenpoozende koorts is 
niet afhankelijk van het gebruik van kina-bereidingen. 

XXI. 

Tusschenpoozende koorts bij kinderen kan ligtelijk mis- 
kend worden. 

XXII. 

Bij het bestaan van verplaatsing der baarmoeder is het 
gebruik van pessaria slechts als laatste toevlugt aan te raden. 
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